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Patient: Vor- 
Nachname 

  Datum:  

Geburtsdatum:  Therapeut:  
Gewicht:  Größe:  
Beruf:  

 
 

Arzt/Team:  

Diagnose:  
 
 
 
 

Hobbies:  
 

Hauptproblem/ 
Selbstein-
schätzung: 

 
 
 
 
 
 
 

Subjektives 
Therapieziel: 

 

 
Anamnese: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Medikamente 
nach 
Wirkgruppen: 

 
 
 
 
 

 
Sichtbefund 

Allgemein- 
zustand: 

 
 
 
 

Körperhaltung:  
 
 
 

Atemhilfs-
muskeleinsatz: 

 
 
 
 

Atemneben-
geräusche/  
Sprachfluss: 

 
 
 
 

Haut / Gewebe:  
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Schmerz- 
anamnese / 
Ruhe / 
Belastung: 

Schmerzbereich:                 
 

Skala:            
 
Lokalisation: Qualität: Grad/Zahl: 
   
   
   

 

Messbefund 
Atem- 
bewegung: 

                                                                                                    
Atemfrequenz:  Atemrhythmus:  
O2-Gabe:  Peak-flow:  
Puls:  Sauerstoffsättigung:  
Blutdruck:    
Beweglichkeit 
Wirbelsäule: 

                                                           
Umfangs-
messung: 

Messort: Rechts: Links: 
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Gelenk-
beweglichkeit: 

Gelenk: Rechts: Links: 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

Muskulatur/ 
Kraft: 

Muskel: Rechts: Links: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
Tastbefund 

Gewebe:  
 
 
 
 

Narben:  
 
 
 
 
 

Muskeltonus:  
 
 
 
 
 

Vegetativum:  
 
 
 
 

Bauchform:  
 
 
 
 

Diagnostischer 
Strich: 

 
 
 
 
 

Auffälligkeiten:  
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Besonder-
heiten nach 
Fachbereich: 

☐Chirurgie ☐Gynäkologie ☐Innere/Intensiv ☐Neurologie ☐Orthopädie ☐Palliativ 
☐Pädiatrie ☐Psychosomatik ☐Prävention 
               

               

               

               

               

               

               

               

 
Zusammen-
fassung: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Behandlungs-
ziel: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Behandlungs-
maßnahmen/ 
Hausaufgaben-
programm: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wiederbefund 
Veränderung: 

 
 
 
 
 

 


