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Patientendaten

Name: Geburtsdatum:

Diagnose: Beruf:

Entstehungsgeschichte der Atemproblematik und dazugehdrige Begleiter-
scheinungen:

€ Zusazliche relevante Erkrankungen:

€, Medikation:



Bewegungslevel / Sport:

Benennen Sie eine typische Situation lhrer Problematik:

Beschreiben Sie den typischen Schmerz im Zusammenhang mit der oben
genannten Problematik:

Stressfaktoren im Alltag — wie gehen Sie damit um?

Beschreiben Sie Ihren Umgang mit Atembeschwerden:

[0 Panisch

O Gelassen

Bisherige Selbsthilfemallnahmen — was ist hilfreich?

Rauchen Sie derzeit oder haben Sie friher geraucht?

O Ja [0 Nein



